
鬼は外、福は内。
コロナもおさまっていい年にな—れ。

～山本デイサービス節分豆まき～

ホームページでもご覧になれます 三種町社協 検　索

三種町社協だより

三種町社会福祉協議会 
秋田県山本郡三種町森岳字上台 93－5
TEL（0 1 8 5）7 2 － 4 4 0 0
FAX（0 1 8 5）8 3 － 3 2 0 0

第67号

令和５年

月３

－題 字－ 北林サキヱさん88才（向達子）

　「あい～、緊張する。私が書いでもいったがや。」と言いながらしっ
かり書き上げてくれました。
　デイサービスに通い始めて３年。みんなから話しかけてもらうこと
が何より嬉しい。温泉のお湯に浸かれて体もポカポカになります。

山本デイサービスのスタッフより
　いつも朗らかで、面倒見が良い北林さん、この笑顔がみんなを和や
かにしています。これからも元気でデイサービスを楽しんでください。
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（順不同・敬称略）

2,766,592円募金総額

2,339,740円（4,309世帯）戸 別 募 金

『じぶんのまちを良くするしくみ』
～令和４年度赤い羽根共同募金報告～

地 区 名 世帯数 金額（円）
天 瀬 川 37 22,200
市 野 18 10,800
種 沢 6 3,000
川 代 15 9,000
小 谷 沢 10 6,000
内 鯉 川 35 21,000
鯉 川 南 35 21,000
鯉 川 北 33 19,800
山 谷 86 51,400
鹿 南 一 142 40,000
鹿 中 131 10,000
鹿 北 104 62,400
猿 田 13 7,800
館 村 44 26,400
鹿 渡 中 沢 21 12,600
八 幡 越 25 15,000
川 藤 8 4,800
千 刈 田 14 8,400
高 屋 敷 34 20,400
中 村 8 4,800
羽 根 川 8 4,800
泉 沢 27 16,200
長 信 田 6 3,600
新 町 29 18,600
浜 村 50 30,000
鹿 渡新屋敷 135 50,000
牡 丹 48 28,800
２次ゆうタウン 43 20,640
３次ゆうタウン 52 31,200
入 通 5 3,000
増 浦 12 7,200
神 馬 沢 2 1,200
鰄 渕 12 7,200
上 砂 子 沢 10 6,000
下 砂 子 沢 5 3,000
二 本 杉 12 7,200
小 又 口 10 6,000
小 出 6 3,600
柏 木 岱 9 5,400
落 合 11 6,600

地 区 名 世帯数 金額（円）
塚 の 岱 4 2,400
勝 平 39 23,400
上 新 屋 敷 10 6,000
上 岩川羽立 8 4,800
上 小 新 沢 10 6,000
下 小 新 沢 11 6,600
大 町 １ 33 19,800
大 町 ２ 71 43,000
大 町 ３ 24 14,400
大 町 ４ 24 14,400
林 崎 １ 28 16,800
林 崎 ２ 27 16,200
林 崎 ３ 52 31,200
林 崎 ４ 80 24,000
槻 田 27 16,200
横 長 根 8 4,800
泉 八 日 １ 31 18,600
昼 寝 6 3,600
二 ツ 森 １ 22 13,200
寒 城 １ 8 4,800
寒 城 ２ 16 9,600
温 泉 99 10,000
石 倉 上 台 36 21,600
牛 沢 11 6,600
山 口 15 9,000
飛 塚 20 12,000
大 町 住 宅 17 10,200
別 荘 地 30 3,000
豊 岡 １ 23 13,800
豊 岡 ２ 37 15,200
豊 岡 ３ 36 21,600
豊 岡 ４ 27 16,200
金 光 寺 野 10 6,000
根 岸 12 7,200
和 田 30 18,000
増 沢 19 13,600
向 達 子 １ 26 15,600
向 達 子 ２ 19 11,800
達 子 １ 14 8,400
達 子 ２ 17 10,200

地 区 名 世帯数 金額（円）
舘 ノ 下 5 3,000
谷 地 ノ 沢 6 3,600
不 動 田 31 18,600
長 面 １ 28 16,800
長 面 ２ 30 18,000
長 面 ３ 23 15,400
宮 ノ 目 9 5,400
中 野 14 8,400
外 ノ 沢 25 15,000
小 町 34 20,400
志 戸 橋 １ 31 18,600
志 戸 橋 ２ 19 11,400
志 戸 橋 ３ 20 12,000
志 戸 橋 ４ 22 13,200
割 道 26 15,600
志 戸 橋 野 11 6,600
新 田 69 41,400
中 嶋 140 84,000
藤 木 台 16 9,600
逆 川 24 14,400
外 岡 38 22,800
外 岡 羽 立 42 26,300
浜 田 189 113,400
大 口 139 83,800
芦 崎 80 48,000
釡 谷 136 74,300
大 谷 地 42 25,200
追 泊 42 24,800
安 戸 六 58 34,800
川 尻 58 34,800
久 米 岡 49 29,400
富 岡 39 23,400
鵜 川 170 102,700
大 曲 165 99,200
鵜 の 巣 15 9,000
十 八 坂 19 11,400
餅 の 沢 9 5,400
飯 塚 15 9,000
萱 刈 沢 73 43,800

戸別共同募金合計
地　域 世帯数 金　　額 世帯納入率
琴　丘 1,393世帯 686,240円 82.0.%
山　本 1,618世帯 881,100円 76.7.%
八　竜 1,298世帯 772,400円 68.4.%
合　計 4,309世帯 2,339,740円 75.5.%

令和５年度に
活用します
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（順不同・敬称略）

287,877円（128件）

会社・法人等
金 商 マ ル ゲ ン ㈱
田 中 建 設 ㈱
佐 藤 医 院

会社・法人等
㈱ 高 橋 土 木
成 田 建 設 ㈱
㈱ 石 岡 ソ ー イ ン グ

（順不同・敬称略）10,000円以上 5,000円以上
会社・法人等

㈱ 板 垣 組
㈱ 鹿 渡 工 業
㈱ ヒ ラ サ ダ
大 信 太 工 業 ㈱

会社・法人等
㈱ 島 新
弘 八 技 工 ㈲
鳳 来 院　 茂 林 友 道
前田製管㈱秋田工場

法人・商店・団体等の大口募金

会社・法人等
(福)縄文の杜介護老人保健施設やかた
グループホームせきれい苑

会社・法人等
第 一 道 路 建 設 ㈱
㈱ 荒 谷

会社・法人等
㈱ 金 子 塗 装 店
㈲ 湖 北 浄 化 槽

（順不同・敬称略）3,000円以上

会社・法人等
ＪＡ秋田やまもと本店
秋 田 銀 行 鹿 渡 支 店
荒 川 整 骨 院
板 垣 住 建
鹿 渡 内 科 医 院
㈱ 秋 田 山 友 技 術
㈱ 秋 田 芝 生
㈱ 小 玉 鉄 筋 工 業
㈱ 米 匠
イオン東北㈱マックスバリュ琴丘店
㈱ テ ラ タ 鹿 渡 店
小 玉 建 設 ㈱
児 玉 信 長 商 店
琴 丘 衛 生 舎
琴 丘 歯 科 医 院
佐 藤 歯 科 医 院
特別養護老人ホーム希望苑
畠 慶 商 事 ㈱
㈱ウッドミル伊藤工業
畠 山 建 設 ㈱
北 都 銀 行 三 種 支 店

会社・法人等
㈱シーガルジャパンマックスバリュ琴丘店
三 浦 石 材 工 業
宮 田 工 務 店
㈲石川給油センター
㈲カープモータース
㈲ 共 同 農 機
㈲ 寿 商 店
㈲ こ ん ど う 呉 服 店
㈲ 田 中 土 木
㈲中央車検センター
㈲ハウジングかとう工務店
㈲八郎潟自動車整備工場
㈲ 渡 一 商 店
㈲ か わ と う
㈱ 石 川 組
琴 丘 郵 便 局
Ａ Ｏ Ｓ ㈱
石 井 工 業 ㈱
板 倉 衛 生 セ ン タ ー
いなほ化工㈱秋田工場
赤 玉 薬 局 八 竜 店

会社・法人等
(医)双山会森岳温泉病院
羽後信用金庫森岳支店
㈱ 浅 間 製 作 所
㈱ 安 藤 食 品
㈱ 児 玉 商 会
㈱ 丹 波 住 建
㈱ ゆ う ぱ る
㈱ ワ タ ナ ベ デ ン キ
ケアセンターほほえみ
(名) 石 川 商 会
こ ま ち 食 品 工 業 ㈱
笹 村 車 輌 整 備 工 業
嶋 工 建 設 ㈱
じ ゅ ん さ い の 館
鈴木ステンレス工業
(福)山本更生会障害者支援施設大日寮
ホ テ ル 森 山 館
㈲湯の里森岳温泉ホテル
森 岳 郵 便 局
㈲ 池 内 食 品 工 業

会社・法人等
㈲ 石 井 電 気 工 事
㈲ 金 岡 自 動 車
㈲ 工 藤 新 聞 店
㈲ 三 善 電 機 商 会
㈲ 志 戸 橋 フ ァ ー ム
㈲ 嶋 忠
㈲ 森 岳 食 品
㈲ 山 本 石 油 販 売
三 種 町 商 工 会
（資） 佐 々 木 商 店
㈱ 秋 田 白 神 食 品
安 養 寺
（一社）ヘルスケアデザイン秋田
（医）徳洲会ドラゴンクリニック
㈱ 梅 田 材 木 店
㈱ お が わ
㈱ テ ラ タ 八 竜 店
㈱ 桧 森 建 築
工 藤 電 気 工 事 ㈱
グループホーム愛寿苑

会社・法人等
湖 北 自 動 車 ㈱
ショートステイさくら
ダイハツショップ武石
特別養護老人ホーム美幸苑
ドラゴンフレッシュセンターまごころの会
西 村 牛 乳 店
ハイテクウッド秋田㈱秋田工場
八竜産直センター・メロディアン
平 川 整 骨 院
柳谷内科クリニック
㈲ 泉 製 麺 所
㈲ 岩 谷 電 気
㈲ 大 村 土 木
㈲ 清 水 佃 煮 商 店
㈲東東フードサービス
㈲ 西 村 建 材
㈲ 平 川 建 材
雪カイロプラクティックオフィス
四 谷 整 骨 院
八 竜 郵 便 局

（順不同・敬称略）3,000円未満

会社・法人等
㈲ 小 川 工 務 店
若美電気工事㈱山本営業所
㈱ 縫 友

78,248円（町内小中学校８校）
学 校 募 金

42,712円
職 域 募 金

13,770円（町内17カ所）
募金箱募金

手をつなぐ育成会より4,244円
イベント募金

1円（利息）その他の募金

中央共同募金会会長表彰
　中央共同募金会では、永年にわたり共同募金運動に従事され、功績が
顕著な個人または団体を、全国社会福祉大会において表彰しています。
また、共同募金に多額の寄付をした個人や団体、奉仕活動に功績のあっ
た方に、感謝状の贈呈も行っております。
　受賞された石井さん、ご寄付をいただいた皆さん、共同募金運動への
ご尽力・ご協力に感謝申しあげます。

　泉八日は４人で手分けして募金活動
をしています。自分の健康のためにも、
自分のできる限り募金活動に協力した
いと思っています。元気の秘訣は野菜
を栽培して、友達にあげたり、直売所
へ出したりすることです。
　（地域の人に）話をすれば、みんな
募金に協力してくれます。楽しく活動
できればいいと思います。みんな笑顔
で協力してくれます。

石井テツノさん89歳（泉八日）
募金活動13年

石井さんから募金ボランティアの
皆さんへメッセージ

会社・法人等
藤原自動車整備工場
門 間 石 油 ㈱

会社・法人等
㈲ 梅 弘 木 材

町内12企業
273人（ ）

　ご協力ありがとうございました。
　お寄せいただきました募金は、三
種町の福祉の充実、大災害時のボラ
ンティア活動支援に活用します。
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琴丘中学校
　認知症サポーター養
成講座。認知症があっ
ても地域の方や、中学
生の皆さんのサポート
があれば安心して生活
できることを体験しま
した。

琴丘小学校
　車いす体験とボッチャ体験。相
手の立場になって考えることやコ
ミュニケーションの大切さ、障が
いの有無に関わらずゲームを通し
てみんながひとつになり楽しめる
ということを学びました。

金岡小学校
　「ふるさと思いやりプロジェクト」
の一環として、地域交流会を開催。
地域の方々とクイズやトランプ・
ジェンガ等のゲームを通して交流を
深めました。また、視覚障害・聴覚
障害についての学習と体験を行い、
障がいがあっても「自分のしたいこ
と」ができるように、「一緒に困り、
解決する方法」を考えました。

湖北小学校
　「ようこそ先輩」。昨年に引き続き
成
なり

田
た

正
しょう

剛
ごう

さんにゲストティーチャー
として来ていただきました。難病で
耳が聞こえず歩くことが困難でも、
笑顔を大切にして、チャレンジす
ることの大切さを学びました。

～福祉体験・地域交流体験～

◆対　　象：
　県内における社会福祉法人、更生保護法人、特定非
営利活動法人、一般社団法人、一般財団法人、公益社
団法人、公益財団法人、その他法人格を持たないボラ
ンティア団体・福祉団体で、社会福祉を目的とする事
業を経営する者
◆活動内容
Ⅰ　広域的・先駆的な地域福祉活動への助成
⑴　広域的福祉活動　
県域または複数の市町村域で活動する福祉団体

⑵　先駆的福祉活動　
地域の福祉課題の解決に取り組む活動

⑶　福祉施設・市町村社協への助成
　利用者の処遇改善等に必要な改築・修繕、車両・
備品の購入等への助成

Ⅱ　社会課題解決プロジェクト助成
　公的な制度だけでは解決できない地域の福祉課題
の解決に取り組む活動
※活動をPRしながら申請団体自ら
募金活動に取り組んでいただき
ます。団体の募金実績に応じて
赤い羽根共同募金から助成金を
加算します。

◆対　　象
　三種町内において地域福祉活動を行う、当事者組
織、ボランティアグループ、NPO法人、学校、福
祉団体、社会福祉法人、自治会等の団体
◆活動内容
• 地域の福祉課題を解決するための活動
•児童・青少年の育成、子育てを支援するための活
動
•高齢者、障害児（者）、等を支援するための活動
•その他の地域福祉活動

◆申請受付
　令和５年４月３日～令和５年４月28日
◆活動期間
　令和６年４月１日～令和７年３月31日
◆申し込み・お問合せ
　三種町共同募金委員会（三種町社会福祉協議会内）
　住　所：森岳字上台93－5　電話：72－4400
　※ 申込書類は、当会事務局に設置しています。

❶ 地 域 助 成 ❷ 広 域 助 成

・地域でサロン活動をしているけど、レクリエーション
用具を購入したい。
・子ども食堂をやってみたいけど資金に不安がある。
・ボランティア活動をもっと充実させたい。等々

例えば…

令和６年度に活用できる
赤い羽根共同募金助成金のお知らせ

交流や体験を通して多様性を認めあう体験

ご活用下さい
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　三種町社会福祉協議会では、「秋田県SDGｓパート
ナー」として、節約や環境保護のために「もったいない
けど使わない」ものをバトンタッチできるイベントを開
催します！
　小さくなってもう着られない制服や、授業で使っただけ
の柔道着など学用品、入学式・卒業式で着ただけの「とっ
ておき」がみなさんをお待ちしています。
　リユース市は、ゆずりたい人とほしい人のどちらも利
用することができます🙌

  日　時　 令和５年３月18日（土）
　　　　 14：00～17：00

  会　場　 三種町地域福祉センター　談話コーナー
（三種町森岳字上台93－5）

  利用料　 無  料　

▶試着室をご用意しております。
▶感染症予防のため、マスクの着用をお願いいたします。

リユース市開催します！

◆お問い合わせ先　三種町社会福祉協議会
　　　　　　　　　TEL83－4861

※制服をお求めの方は、必要な制服の学校に在籍す
る、入学先を証明できるもの（学生証・生徒手帳
や住所入り保険証等）をお持ちください。

家族介護交流会
　12月21日、第３回家族介護者交流会を開催しま
した。能代市にある「You花のしろ」から服部先
生、九島先生を講師に招きフラワーアレンジメ
ント体験を行いました。
　参加者からは「貴重な体験ができた」「参加者

の方とたくさんお話する
ことができて良かった」
などの声が聞かれました。

交流会のお知らせ
◆対　　象　在宅介護をされているご家族
　　　　　　（先着20名ほど）
◆日　　時　３月３日（金）午前10時～正午頃
◆集合場所　三種町社会福祉協議会　会議室
◆内　　容　ヨガ体験
◆持 ち 物　タオル、バスタオル
◆申し込み　三種町社会福祉協議会
　　　　　　地域福祉課（TEL 83－4861）

“たくさんのありがとう”

金田　司さん（北秋田市）
　「お世話になった地域へ恩返しし
たいとの思いから、自ら栽培・収
穫したあきたこまち90㎏を届けて
くださいました。三種町社協だけ
でなく県内各地の社会福祉協議会
や施設等へも寄贈されています。

愛
あい
乃
の
心
しん
葉
よう
　齊藤光子さん

（秋田市）
　手作りの2023愛の心葉カレン
ダー20冊を寄贈してくださいました。
自然災害で被害を強いられている
仮設住宅や病院、福祉施設へも届
ける活動をしています。このカレ
ンダーは、割箸をペンとして、人
生の生きる意味や自分自身を見つ
める心のメッセージを詩や書に作
成しています。地域福祉センター
でも見ることができますので、ぜ
ひご覧ください。

金岡小学校児童会
　「町の福祉に役立ててください」と、
児童、先生、地域の方々が一緒に集めた
ペットボトルやアルミ缶の収益金で車い
すを寄贈していただきました。「金小思
いやりプロジェクト」の一環として、長
年続いている取り組みの一つで、地域に
根差した活動となっています。

次回
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● 第２・４水曜日の午前、達子生活
改善センターで開催しています。

　基本プログラム（スクワット、ダンベル体操、ラッ
プ芯足裏体操、遊び運動、脳トレ）を行い、そのほ
かは、みんなで相談しながら、進めていて、とても
アットホームなサロンです。当番制で鍵開け、準備
などを行い、皆さんで作り上げているサロンです。
参加されてる人は「ここにきて顔なじみの皆さんと
お話しするのが楽しみ。」と、話されていました。

手作りラダーステップ
で歩きながら３と５
とその倍数で手たた
きして、脳を活性化。

▲

▲  素敵な生け花で、皆
さんの心も和みます。

生活費等の貸付制度のご紹介
たすけあい資金

　一時的な出費によって日常生活を維持できなくなった世帯
で、他から必要な援助を受ける事が困難な方に対し、この資
金の活用によって生活の安定と世帯の自立を図ることを目的
に貸付けを行います。

●対象者　三種町内に居住する方
●貸付額　 上限５万円の範囲内で、必要と認められる

金額（相談内容による）
●償　還　10か月以内
●利　子　無利子

※まずは電話にてご連絡ください。食品を提供する（フードドライ
ブ）支援も行っています。希望される方はご相談ください。

生 活 福 祉 資 金
　低所得者や高齢者、障害者の生活を経済的に支えるとともに、
その在宅福祉および社会参加の促進を図ることを目的とした貸
付制度です。秋田県社会福祉協議会を実施主体として、県内
の市区町村社会福祉協議会が窓口となって実施しています。
　世帯単位に、それぞれの世帯の状況と必要に合わせた資金、
たとえば、就職に必要な知識・技術等の習得や高校、大学等
への就学のための資金、介護サービス利用のための資金貸付
け等を行います。

サロン紹介

達子サロン

ボランティア活動保険
のご案内です

　ボランティア活動中のさまざまな事故に
よる「ケガ」や「損害賠償責任」を補償し
ます。活動地までの往復、他人の物を壊し
た、食中毒や熱中症も補償されます。
　加入プランは…

❶基本プラン 一人年額350円
❷天災・地震補償プラン

一人年額500円
❸特定感染症重点プラン

一人年額550円

　三種町在住の方の加入窓口は、三種町社
会福祉協議会となります。
　詳しくは、

令和５年度

ふくしの保険 検  索

地域に広がれ！
支え合いの町づくり

～「漬物漬けたから食べて」って言える関係性～

　２月21日、今年度第２回目の生活支援体制整備事業推
進会議を開催しました。「住んでいる地域で活用できる
地域資源を把握しよう。」をキーワードに、グループワー
クを実施。委員の皆さまからは、「買い物に困難を感じ
ている人がいる。自分の足で買い物をさせてあげたい。」
「亡き知人のペットを今も預かっている。」等、地域の様々
なニーズ（課題）が出されました。
　今後は地域の皆さんが活用できる「地域資源情報冊子」
を作成していきます。
※生活支援体制性整備事業とは…
介護予防の視点をもとに、お互いに支え合える地域作
りを推進していく事業です。
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相談は無料です。お気軽にお問い合わせください。　　三種町社会福祉協議会　TEL 83－4861

権利擁護だより

　毎月第３木曜日に三種町地域福祉センター
にて、弁護士の無料法律相談を開催します。
　金銭、土地、離婚、損害賠償等の法律全般
についての困りごとの相談ができます。

この活動は皆様からの赤い羽根共同募金
の配分金を活用しています。

弁護士による無料法律相談

日　　時　
３月16日　14：00～16：00

場　　所　
三種町地域福祉センター
（森岳字上台93－５）

定　　員　
最大4人まで（要予約）
１名あたり30分以内の相談となります。
同じ事案についての相談は１人１回のみ
です。

お申し込み・お問い合わせ
三種町社会福祉協議会　TEL 83－4861

『任意後見制度』とは
　任意後見制度は、“いま” は元気で判断能力に問題のない方が、認
知症等で判断能力が不十分となった場合に、あらかじめご本人が選ん
だ人に自分の代わりに財産管理等を行うことを契約（任意後見契約）
によって決めておく制度です。
　任意後見契約は公証人が作成する公正証書で結ぶ必要があります。
また、任意後見契約は、家庭裁判所が　任意後見監督人（弁護士や司
法書士等）を選任した時から効力が生じます。監督人が選任された後、
任意後見人は任意後見契約で委任された事務を本人に代わって行いま
す。

※１任意後見監督人とは…
判断能力が不十分になったご本人に代わり、任意後見人が契約の内
容どおり、適正に仕事をしているかを確認してくれる人です。

出所した方とどう向き合い、
どうつなげるか

権利擁護カフェとは？？
　平成30年度市民後見人養成講座を受講した方々のフォ
ローアップ研修として定期的に開催しています。判断能力
が低下した方の生活（金銭管理や、各種契約など）を支え
るための成年後見制度、関連した法律分野や、福祉制度に
ついて学びを深め、情報交換する場です。

頑張っている人紹介します

　秋田刑務所の福祉専門官、社会福祉士の方を講師にお招きし、
「刑務所の福祉支援」について学びました。刑務所から出所後、
高齢や障がいなどにより福祉支援が必要な方、帰る場所が無い
方などをどのように支援し、地域生活につなげるかという点に
ついてお話していただきました。

　面接を重ね、丁寧に
向き合うことで信頼関
係を築きながら支援し
ていることが伝わりま
した。大変貴重な機会
となりました。ありがと
うございました。

●日常生活自立支援事業生活支援員
●配食ボランティア

渡部　鏡子さん
（中嶋地区）

～権利擁護カフェ開催しました～

※１
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（敬称は略させて頂きます）
  香典返し（２/21までの届出）
・安　藤　　　寿 （富　　岡）
・原　田　誠　功 （豊　　岡）
・袴　田　好　文 （志 戸 橋）
・近　藤　　　博 （鹿　　中）
・工　藤　美佐子 （鹿　　中）
・畠　山　健　一 （浜　　田）
・工　藤　秀　紀 （芦　　崎）
・児　玉　俊　一 （鵜　　川）
・近　藤　友　一 （長　　面）
・近　藤　満喜子 （浜　　田）
・佐　藤　ア　サ （浜　　村）
・工　藤　勝　好 （芦　　崎）
・石　田　トミヱ （大　　口）
・田　村　康　浩 （割　　道）

　寒波の日、自動車が雪の側溝に脱輪してい
た。何かできないかと停まった。そこに、ス
コップと板を持った柔道部の後輩が登場。能
代の若いお兄さん、風呂上りのお客さんも参
戦。名前も知らないメンバーの連係プレー。
寒波だったが、なぜかあったかかった。

編 集 後 記

●本誌「三種町社協だより」は皆
様からの共同募金の配分金の一
部を活用し発行しています。

・田　森　重　光 （富　　岡）
・田　村　秀　樹 （館　　村）
・鴨　田　厚　子 （泉　　沢）
・加　藤　智　子 （鹿　　中）
・近　藤　幸　子 （中　　野）
・佐々木　悦　子 （外岡羽立）
・田　村　信　幸 （新　　田）
・檜　森　秀　樹 （大　　町）
・田　中　博　光 （安 戸 六）
・齊　藤　裕　樹 （逆　　川）
・工　藤　富　直 （芦　　崎）
・野呂田　忠　誠 （大　　町）
・檜　森　好　広 （浜　　田）
・三　浦　和　也 （大　　町）
・金　子　靖　浩 （鹿　　南）

  寄贈
・金　田　　　司 （北秋田市）
 あきたこまち90㎏
・金岡小学校児童会

車いす１台
・愛乃心葉　齊藤　光子
 愛の心葉カレンダ―20冊

　平成28年に浜田自治会出前講座受講者有志でスタート。自
治会の支援を受けて男女合わせて20数名で活動しています。
他の地区からの参加者も多く、脳トレと基本プログラムを中
心に手芸、生け花、折り紙、料理教室。男性はサロン会場設
営と健康マージャン（４～８名）が人気プログラムです。
　コロナ以前は地域の小学生や長信田の森心療クリニックの
若者との交流もしてきました。会の名の如く「地域で助け合っ
て元気に生活できる自分」を目指す「浜田元気かい」です。

　みんなの掲示板は、町民の皆さんが自由に利用できる
掲示板です。
　サロン活動の募集、イベント告知、私の作品を見て
等々。応募多数の場合は選考、内容によっては掲載でき
ない場合もあります。
　次回は６月１日号になります。ご活用ください（^^♪

『笑顔の花が咲き活力が生まれる場』に
遊びに来ませんか　～浜田元気かい～

開催日 第２．４月曜日
時　間　午後１時30分から
　　　　午後４時
場　所　浜口公民館
連絡先　清水　愛子　TEL 85－4066

・真　壁　謙　悦 （山　　谷）
・工　藤　金　隆 （芦　　崎）
・安　田　　　茂 （安 戸 六）

SDGｓ宣言活動中
　セロハンテープやガムテープなどの
巻き芯を、計370ｇ寄せていただきま
した。たくさんのご協力ありがとうご
ざいました。

　ＰＯＬＡ能代鳥小屋店様と一緒に地域
の活性化に取り組みました。介護予防サ
ロン活動の場でハンドマッサージ等にご
協力いただきました。これからも地域力
向上のため、一緒に取り組んでいきます。

ＳＤＧｓパートナーコラボレーション企画　社協＆POLA

ニチバン巻心ecoプロジェクト
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